[image: image1.png]



Нам три года.

В мире чувств

Эмоции подчинены главной цели – заслужить одобрение родителей. Его любовь к папе и маме  - сильное и осознанное переживание. Он старается угодить, чтобы заслужить ответную любовь. Своим поведением он спрашивает родителей: «Я правильно поступаю?», «Я хороший?». Ребёнок делает всё так, как это делают родители. Он знает, что порадует их, если поступит так же.

«Я – это я, а ты – другой. Мы можем поиграть вместе, но у тебя свои чувства, а у меня – свои», - трёхлетний малыш уже постиг эту истину, у него развивается способность к сопереживанию и заботе о других. Правда, он пока не знает, как адекватно выразить свои чувства. Например, если мама чем-то расстрое​на, кроха может принести ей в утешение плюшевого мишку. 
Независимость

С 2,5 до 3,5 малыш переживает так на​зываемый кризис трех лет: он начинает осознавать себя самостоятельной лич​ностью, имеющей собственную волю. Именно этим объясняется невероятное упрямство трехлеток, их непрерывное «хочу — не хочу", «буду — не буду», «..Пойдем гулять?" — „Нет"…
Важно понять, что это не ка​призы, а острая потребность еще и еще раз  настоять на своем, ощутить себя значимым и независимым. Ребенок про​сто не может вести себя иначе и часто сам страдает от раздирающих его внут​ренних противоречий. Чем строже ве​дут себя с ним взрослые, тем упрямее и несноснее он становится. И все-таки ваши требования должны выполняться  независимо от желания крохи. Как же этого добиться? Не зада​вайте вопросов, на которые не готовы получить   отрицательный   ответ.   Не спрашивайте, хочет ли ребенок пойти с вами к врачу, — просто сообщите ему, куда вы идете. Если малыш 

упрямится, не вступайте в конфронтацию — поста​райтесь заговорить, отвлечь его чем-ни​будь. Обращайтесь с ребенком мягко, никогда не принуждайте его. Стоит признать, что подчас это требует огромной выдержки и изобретательнос​ти. Трехлетний малыш стремится к обще​нию со сверстниками — теперь ему не​достаточно просто возиться в одиночку рядом с другими детьми, иногда он го​тов поделиться игрушками и поиграть вместе. Благополучная обстановка в се​мье способствует формированию чувст​ва защищенности. 
У ребенка начинает формироваться по​нятие времени. Можно, например, обсу​дить с ним последовательность событий ближайшего будущего: „Сначала мы по​завтракаем, и я отведу тебя в садик. А после садика мы поедем в гости к ба​бушке". Однако обещание пойти в цирк на следующей неделе вряд ли будет пра​вильно понято: скорее всего, малыш каждый день станет спрашивать, не на​ступила ли еще следующая неделя.

Фантазии и страхи

Многие дети в таком возрасте любят со​чинять истории это  один из их спо​собов самовыражения. Предме​том этих фантазий часто становится что-то пугающее, а мир трехлетнего ре​бенка полон страшными и непонятны​ми вещами. В этом возрасте дети очень внимательны к тому, что их окружает, ежедневно они получают массу инфор​мации, но им пока не совсем ясно, как ею пользоваться. Узнав, к примеру, что на свете существуют львы — большие животные с острыми зубами, малыш не знает, как „посадить зверя в клетку". Уг​роза встречи со львом переживается им как вполне реальная, лев присутствует в его жизни, становится героем его стра​хов. Именно поэтому нельзя оставлять трехлетнего ребенка одного перед теле​визором. Малыш может легко испугать​ся даже самых невинных, с нашей точки зрения, вещей. Однако, находясь рядом с ребенком, вы всегда сумеете успоко​ить его, обсудить увиденное.


Не пренебрегайте детскими страхами, старайтесь докопаться до их сути. По​пытайтесь объяснить то, что кажется малышу зловещим и загадочным. Учти​те, больше всего страшит то, что непо​нятно. Если кроха проснулся среди ночи с чувством стра​ха, проявите сочувствие и понимание. Выслушайте малыша и заверьте, что ма​ма и папа всегда рядом и оберегают его. Ни в коем случае не запрещайте крохе бояться, дайте ему возможность откры​то выражать любые свои чувства, в том числе и страх.

Общение

Итак, ваш малыш перешагнул важный рубеж своего развития. Он сильно изме​нился, стал взрослее и самостоятельнее. Но все-таки иногда кроха по-прежнему нуждается в том, чтобы почувствовать себя окруженным заботой и любовью. Всем детям необходимо время от време​ни посидеть на коленях родителей, „за​рядиться" чувством защищенности и безопасности. Старайтесь удовлетворять эмоциональные потреб​ности ребенка. По возможности находи​те время, чтобы побыть с ним наедине. Малышу просто необходимо, чтобы ва​ше внимание иногда принадлежало только ему. При этом для него одинако​во важен контакт с обоими родителями. 
К трем годам большинство малышей уже свободно могут выражать свои чувства и желания словами. Это суще​ственно меняет стиль вашего общения с крохой. С одной стороны, с ребенком, владеющим речью, гораздо легче договориться: он становится более управ​ляемым, лучше понимает взрослых. С другой стороны, трехлетки нуждаются в том, чтобы с ними как можно больше разговаривали: называли всевозмож​ные предметы, события, чувства, слу​шали их рассказы, отвечали на вопро​сы. Читайте своим малышам сказки. Это бесценный материал для развития не только речи, но и эмоциональной сферы ребенка. 

Поощряйте их общение с другими взрослыми — знакомыми и родственниками. Кругозор малыша стремительно расши​ряется. Он жаждет новых впечатлений, новых знаний, новых знакомств. Пери​од раннего детства подходит к концу. Пора выходить „в люди".

Наши достижения

- В среднем трехлетний ребенок владе​ет тысячей слов и понятий, однако у разных детей этот показатель может сильно различаться.

-  Многие трехлетки хорошо бегают, но легко спотыкаются. Большинство умеет кидать мяч, не теряя при этом равнове​сия, подниматься по лестнице, как боль​шие (то есть чередуя правую и левую ногу), надевать ботинки, застегивать кнопки, пользоваться ножницами и складывать простейший пазл.

- Малыш делит людей по половому признаку, осознает свою принадлеж​ность к определенному полу. Любимы​ми игрушками мальчиков становятся машинки, в то время как девочки пред​почитают возиться с куклами.

-  Именно в этом возрасте многие дети окончательно перестают пачкать шта​нишки. Желание уго​дить взрослым, а также ощущение, что „здесь решает он", являются для него не менее важными стимулами. 

К трем годам нормально развиваю​щийся ребенок умеет:

 - прыгать на полной ступне, 

-  ударять ногой по мячу, 

-  рисовать неровные круги,  

- говорить фразами из двух-трех слов,   

- слушать сказки,

-  играть в простейшие ролевые игры,

-  называть и использовать предметы   (мяч, ручку и т.д.).    

Плохих детей нет, есть неправильные действия родителей. Признав это, легче будет справиться с проблемами воспитания.

К сожалению, мы часто встречаемся с мнением, что, пока ребенок маленький, его не за что уважать. А ведь дети очень мудрые существа, и часто своим поведе​нием они дают подсказки, как вести се​бя с ними. Дело в том, что малыши в возрасте  до 3 лет принимают нас со всеми проблемами и любят такими, какие мы есть. Только вот беда: они не просто знают наши проблемы, но и очень сильно переживают их. Мы дума​ем, если стараемся не показывать, что нам плохо, и говорим, что все хорошо, дети так и думают. Но это далеко не так. Малыши не освоили еще всех тонко​стей языка сознания (словесного об​щения), но с рождения прекрасно по​нимают язык подсознания. Они „счи​тывают" информацию по нашим жес​там, мимике, взгляду и позам, а также через прикосновения. В этом заключа​ется первая мудрость детей. Если гово​рить ребенку, что любишь его, а при этом чувствовать раздражение на кого-то, кто только что обидел, малыш «счи​тает» не словесную информацию о люб​ви, а то, что вы в данный момент ощуща​ете: „Ведь мама чувствует злость, а гово​рит, что любит меня". Получается, что мама, сама того не зная, обманывает ре​бенка, а значит, не уважает. В ответ дети поступают по-разному: кто-то плачет и злится, кто-то замыкается. А ведь ма​ма совсем не ждет подобных ответных действий. В свою очередь она начинает раздражаться, считает кроху винова​тым, даже если пытается остаться спо​койной, и круг замыкается.

Он уже личность?

По этой же причине дети часто не вос​принимают других взрослых. Казалось бы, взрослый улыбается, говорит: „Ка​кой хороший малыш", а тот в ответ за​махивается или отталкивает, прячется или убегает и т.д. Не потому ли, что у этого взрослого внутреннее отношение ко всем детям отрицательное? Взрослые 

утрачивают язык подсознания и чаще общаются с помощью языка сознания (словами). Овладев языком мимики, же​стов и поз, мы сможем контролировать свои чувства, общаясь с ребенком, и многое наладится. Малыш строит свое отношение к окружающему миру и к се​бе так, как относятся к миру и к нему его близкие. Рождается кроха только с подсознанием. И пока личность не сформирована, малыш показывает, что у него есть проблемы, отрицательными эмоциями. Формирование личности происходит до 3 лет, и многое, что мы закладываем в это время, скажется на его поведении в дальнейшем. Как же по​нять, что личность сформировалась? Во-первых, малыш начинает употреб​лять местоимение „Я", говоря о себе. Во-вторых, в действиях ребенка появ​ляется настойчивая самостоятель​ность. Малыш, прежде чем что-то сде​лать с мамой или любым другим взрос​лым, пытается отстоять право, сделать это самостоятельно, говоря: „Я сам!" И только после того, как видит, что само​му не сделать, обращается за помощью.

 В-третьих, у ребенка появляется отношение к себе. Если у него что-то полу​чается, он может радоваться, а если нет — расстраиваться. А также спосо​бен считать себя хорошим или плохим. Именно в эти годы устанавливается от​ношение к себе. Если мама или близкие все время своим видом показывают ма​лышу отрицательные чувства, он дума​ет: „Я — плохой", если же положитель​ные: „Я — хороший". 

В-четвертых, у крохи появляется отно​шение к окружающим. По своему внут​реннему знанию он может оценивать родных и чужих людей и кому-то пока​зывать расположение, а кому-то нет.

 В-пятых, у него формируется отноше​ние к отношению окружающих. Ма​лыш понимает, что сейчас он сделал плохо, и ждет, что мама расстроится, а если сделал хорошо, мама обрадуется.


Мудрость детского подсознания

Итак, личность сформирована. С 3 до 5 лет малыш все пытается делать сам. Конечно, на уровне сознания малень​кий человечек еще не понимает, что у него есть проблемы, но подсознание ре​бенка их выдает, а также пытается вы​дать решение. Поверьте, что плохих де​тей не бывает, и вам легче будет понять, что можно найти причину „неправиль​ного" поведения малыша, проанализи​ровав свое собственное. 

